
  Judoverein Nippon Lohnde e.V.  
www.nippon-lohnde.de 

1.Vorsitzender: Heinz Hoffmann   Im Grauland 2   30926 Seelze Tel. 05137- 8117940 
  

   Dojo im Bürgerhaus Lohnde - Theodor Heuss Straße 2     

 
 

Mittwoch 21-07-2021 17.30 Uhr letzter Trainingstag 
 
 

Trainingsplan in den Ferien 
 

Termine in den Ferien jeweils 17.30 h – 19.00 h 
 

    Freitag   23.07.21  
Mittwoch   28.07.21 
    Freitag   30.07.21 

 
Mittwoch   04.08.21 
    Freitag   06.08.21 
Mittwoch   11.08.21 

 
Erster Trainingstag nach den Ferien 08.09.21 

 
wir freuen uns auf Euch 

 
und wünschen allen erholsame Sommerferien 

 
euer Trainerteam 

 
     kurzfristige Änderungen sind möglich, bitte Aushang und Internetseite 

beachten 


